Dorst als een paard

Koude dranken

* fruitsap: ALV, BIO, CGB,
COR, DEL, FTO, OWW

« frisdrank: BPL, BIO

* green tea: DEL

* bier: FTO, OWW

« sterke drank: FTO, OWW

* wijn: FTO, OWW

© Oxfam Fair Trade

© Delhaize
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© Fair Trade Organisatie

© Oxfam Fair Trade

Hap goed zoet

Broodbeleg

* confituur: CGB, FTO, OWW

* honing: CGB, CHA, MMH,
oww

* chocopasta: ALV, BIO, DEL,
FTO, OWW

* hagelslag: FTO, OWW

Smulplezier

Snoepjes

* chocolade: ALV, BPL, BIO,
CGB, CHA, COL, COR, DEL,
FTO, GLR, MAT, OWW

* snoep:ALV, DEL, FTO, MMH,
oww

* koekjes: FTO, MMH, OWW

¢ chips: FTO, OWW

© Mik

© Miel Maya Honing

© Fair Trade Organisatie

©Alter Eco

© Fair Trade Organisatie

© Oxfam Fair Trade

Droogjes

in de keukenkast

Droge voeding

* rijst: BPL, BIO, CGB, COR,
DEL, FTO, OWW

* couscous: OWW

* olie: FTO, OWW

* kruiden: FTO, OWW

* sauzen: FTO, OWW

* suiker: ALV, BPL, BIO, COR,
DEL, OWW

* quinoa: OWW

* pasta: FTO

* noten: FTO, OWW

* azijn: FTO

© Oxfam Fair Trade

© Oxfam Fair Trade

© Oxfam Fair Trade

© Fair Trade Organisatie

© Delhaize

[ LEGENDE WINKELPUNTEN ]

Grootwarenhuizen:ALVO = ALV / Bio-Planet = BPL / Carrefour-Super GB = CGB / Cash&Fresh = C&F / Champion = CHA / Colruyt = COL / Cora = COR / Delhaize = DEL / MATCH = MAT / Spar = SPR
Andere: Biowinkel = BIO / Fair Trade Organisatie = FTO / Galler = GLR / Magasin du Monde = MDM / Miel Maya Honing = MMH / Oxfam-Wereldwinkels = OWW / Sjamma = §JA

SPEEL HET EERLIJK IN DE KEUKEN

[ WAARVIND IK FAIRTRADE PRODUCTEN ]

Tafeltje dek je

Servies

* wijnglazen: FTO, MDM,
oww

* limoglazen: MDM, OWW

* borden: FTO, MDM, OWW

* waterkan: FTO, OWW

* kom met lepel: MDM,
oww

© Fair Trade Organisatie

© Made in Dignity

© Made in Dignity

© Fair Trade Organisatie

© Made in Dignity

Tafeltje dek je

Tafeltextiel

« tafellaken: MDM, OWW

* placemats: FTO, MDM,
oww

* servetten: MDM, OWW

© Fair Trade Organisatie

© Fair Trade Organisatie

© Fair Trade Organisatie

© Made in Dignity

© Made in Dignity

© Made in Dignity

Geen onrecht op

je aanrecht

Koken

* handdoek: MDM, OWW,
SJA

e schort: MDM, OWW

* wanten: MDM, OWW

* kommetjes: FTO, OWW

* boodschappentas: FTO,
oww
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De keuken is de uitgelezen plaats om producenten
uit het Zuiden een hart onder de riem te steken.
Ontdek een waaier van producten waarmee ook jij
elke dag kan kiezen voor eerlijke handel.
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© Fair Trade Organisatie

© Made in Dignity

© Made in Dignity




© Oxfam Fair Trade

© Delhaize

Hartverwarmend

Warme dranken

« koffie: ALV, BPL, BIO, CGB,
C&F, CHA, COL, COR, DEL,
FTO, MAT, OWW

 thee: ALV, BPL, BIO, CGB,
COR, DEL, FTO, OWW

¢ cacao:ALV, BIO, COR, DEL,

© Oxfam Fair Trade

oww
© Fair Trade Organisatie
Kakelvers
Zuivel ':-o,k‘__ = 4
* yoghurt met fruit: CGB s e

* sojamelk: OWW

© Mik

© Oxfam Fair Trade

Pluk de dag

Fruit

* bananen: BPL, BIO, CGB,
COL, COR, DEL, OWW

* appelsienen: COL, DEL,
MAT

* citroen: COL

* mango: CGB, DEL, MAT

» avocado: BIO, DEL

* druiven: CGB, DEL, MAT

© Max Havelaar

© Colruyt

© Colruyt

© Max Havelaar

Hoe herken ik fair trade producten?

Koop producten met het Max Havelaar-label of van de merken
Oxfam Fair Trade, Fair Trade Organisatie of Made in Dignity, of koop
ze in een eerlijke handelszaak.

Wat is fair trade?

Fairtrade is een handelsrelatie, gebaseerd op dialoog, transparantie en
respect, die streeft naar meer rechtvaardigheid in de internationale
handel. Betere handelsvoorwaarden, zoals langetermijncontracten
en een leefbare prijs voor hun producten, garanderen een toekomst
voor kleine boeren en arbeiders in het Zuiden.

Organisaties die werken rond Fair Trade:

* Max Havelaar (keurmerk): www.maxhavelaar.be

* Oxfam Wereldwinkels vzw (speciaalzaken) en Oxfam Fair Trade
cvba (voeding): www.oww.be

* Fair Trade Organisatie vzw (voeding en geschenkartikelen):
www.fairtrade.be

* Magasins du Monde asbl (artisanaat): www.madeindignity.be

* Miel Maya Honing vzw (honing): www.maya.be

* Sjamma vzw (textiel): www.sjamma.be

* Ik ben verkocht (campagne): www.ikbenverkocht.be
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Grootwarenhuizen: ALVO = ALV / Bio-Planet = BPL / Carrefour-Super GB = CGB / Cash&Fresh = C&F / Champion = CHA / Colruyt = COL / Cora = COR / Delhaize = DEL / MATCH = MAT / Spar = SPR

Andere: Biowinkel = BIO / Fair Trade Organisatie = FTO / Galler = GLR / Magasin du Monde = MDM / Miel Maya Honing = MMH / Oxfam-Wereldwinkels = OWW / Sjamma = §JA

SPEEL HET EERLIJK IN DE KEUKEN

[ WAARVIND IK FAIRTRADE PRODUCTEN ]

© Fair Trade Organisatie

© Fair Trade Organisatie

Eerlijke koffiepauze

Thee en koffie drinken

* theepot: FTO, MDM, OWW

* theemuts: FTO, OWW

* tassen: FTO, MDM, OWW

* suikerpot en melkkan:
FTO, OWW

© Fair Trade Organisatie

© Fair Trade Organisatie

© Fair Trade Organisatie

© Fair Trade Organisatie

Serveer het eerlijk

Opdienen

¢ slabestek: MDM, OWW

* onderzetter: FTO, OWW
* dienblad: FTO, OWW

* schalen: FTO, OWW

© Fair Trade Organisatie

© Fair Trade Organisatie
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© Fair Trade Organisatie

© Fair Trade Organisatie

© Fair Trade Organisatie

Realisatie

Deze folder kwam tot stand met de steun van het BTC-CTB in het
kader van de Week van de Fair Trade. Ze sluit aan bij de campagne
Keuken, Koken, Kiezen van het Netwerk Bewust Verbruiken vzw
(NBYV) over een mens- en milieuvriendelijke keuken.

Woat is het Netwerk Bewust Verbruiken?

Het NBV is een Vlaams samenwerkingsverband van organisaties
die actief zijn op het gebied van consumenten, milieu, derde wereld,
arbeidersrechten, anders omgaan met geld, sociale economie,...,
dat door middel van netwerking, informatie, campagnes en projec-
ten een sociaal én ecologisch verantwoord consumptiegedrag en
dito productiewijzen stimuleert met het oog op het bereiken van
duurzame ontwikkeling.

www.bewustverbruiken.org

v.u.Tineke Van Engeland, NBV vzw,Vooruitgangstraat 323 bl |, 1030 Brussel
Prepress: www.xoc.com, Borgerhout - druk: Druk in de weer, Gent
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